C ONSEQUENCE

3.GLAUBENSSATZE UMWANDELN

Deep-Dive-Aktivitat: Welche Glaubensséatze behindern dich?
Deine Uberzeugungen oder Glaubenssatze pragen deine Fihrungsentscheidungen
malf3geblich. Mal tun sie das bewusst, mal unbewusst.

Sie agieren als Filter fur deine Sicht auf die Welt und formen deine individuellen
Erfahrungen. Als oft tief verwurzelte "Wahrheiten" beeinflussen sie, wie du Situationen
und Menschen wahrnimmst. Sie konnen dadurch sowohl Blockaden als auch
Katalysatoren deiner Fihrungsstéarke sein.

Die gezielte Auseinandersetzung mit deinen Glaubenssatzen ermoglicht es dir, sie
produktiv zu nutzen und dadurch deine Fuhrungsstarke optimal zu entfalten.

Der folgende Fragebogen macht dir deine inneren Uberzeugungen bewusst und hilft dir
dabei, diejenigen umzuwandeln, die deine Wahrnehmung einschranken.

Lass dich nicht langer behindern, nutze ihre Kraft in deinem Sinne!

halten dich manchmal davon ab, Entscheidungen zu treffen oder
voranzukommen? Liste alle auf.

4

0 Beschrankende Glaubenssitze: Welche Uberzeugungen oder Gedanken

Bestarkende Glaubenssatze: Denke an eine Zeit zuriick, in der du besonders
erfolgreich warst. Welche positiven Glaubenssétze hattest du in dieser Zeit tiber
dich selbst?

4
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Blockaden erkennen: Von welchem der beschrankenden Glaubenssatze
e glaubst du, dass er dich am meisten daran hindert, deine Ziele als Fuhrungskraft
Zu erreichen?

&

Ursprung ergriinden: Uberlege, woher dieser beschrankende Glaubenssatz
stammt. Gab es ein pragendes Ereignis oder eine bestimmte Person, die dazu
beigetragen hat?

4

Objektive Betrachtung: Denke an die Person oder das Ereignis, das diesen
Glaubenssatz beeinflusst hat. Hand aufs Herz: Wie zuverlassig, objektiv oder
allgemein gultig war/ist diese Quelle aus heutiger Sicht?

&

Evidenzprifung: Gibt es konkrete Beispiele oder Situationen, in denen dieser
Glaubenssatz nicht zutraf? Liste diese auf.

&

mirjam.berle.de




C ONSEQUENCE

3.GLAUBENSSATZE UMWANDELN

Kosten-Analyse: Welchen negativen Einfluss hat dieser beschrankende
e Glaubenssatz auf deine taglichen Entscheidungen und Handlungen als
Fuhrungskraft? Was kostet er dich?

4

langer vorhanden ware und dich nicht mehr behindern wirde?

4

e Nutzen-Analyse: Was konntest du gewinnen, wenn dieser Glaubenssatz nicht

Zukunftsprojektion: Wie wirde sich deine Fihrungsstarke in den nachsten
12 Monaten verandern, wenn du diesen beschrankenden Glaubenssatz
loslassen konntest?

&

Neuausrichtung: Mal angenommen, das Gegenteil des beschrankenden
Glaubenssatzes ware wahr, wie wirde das fur dich klingen? Formuliere den
Satz in sein Gegenteil um.

4

mirjam.berle.de




C ONSEQUENCE

3.GLAUBENSSATZE UMWANDELN

Bestatigung: Welche konkreten Beispiele oder Situationen fallen dir ein, in
@ denen dieser umformulierte Glaubenssatz so oder so ahnlich zutraf? Liste
mindestens eine auf.

4

neue, bestarkende Glaubenssatz? Liste diese auf.

4

@ Anwendung: Welche neue Perspektive auf die aktuelle Situation gibt dir dieser

Nachdem du nun tief in deine Uberzeugungen, bzw. deine Glaubensséatze eingetaucht
bist, hast du die Moglichkeit, sie bewusst anzuwenden.

Nutze diese Erkenntnisse insbesondere auch, um besser zu verstehen, was dich in
schwierigen Situationen bewegt. Das befahigt dich als Fuhrungskraft noch starker und
zielgerichteter zu agieren.

Deine neu gewonnene Klarheit wird dir dabei helfen, Hindernisse zu tUberwinden und
deine Ziele zu verwirklichen.

Glaubenssatze sind machtig — lass sie fur dich arbeiten, anstatt gegen dich!
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